
2019年中考个别报名考生体育考试选项表

	速度耐力类(任选一项)
	力量类(任选一项)
	灵巧类(任选二项, 主项请在括号内标注①，副项请标注②)

	50米跑

（秒）
	800米（男）400米（女）跑

（分﹒秒）
	1000米（男）

800米（女）

跑

（分﹒秒）
	50米游泳

（分﹒秒）
	掷实心球

（米）
	引体向上(男)

1分钟仰卧起坐（女）（次）
	30秒钟

跳绳

（次）
	立定

跳远

(厘米)
	俯卧撑

（次）
	篮球

运球

（秒）

	
	
	
	
	
	
	（ ）
	（ ）
	（ ）
	（ ）


填报说明：1、请在选中的项目空格内打“√”。其中速度耐力类选1项；力量类选1项；灵巧类选2项，其中主项请另外在括号内标注①，副项请标注②。

请于4月3日前将此表填妥后交至无锡市教育考试院（解放东路865号）三楼。

3、各项目测试要求、考试规则及评分标准，请登录http://www.wxjy.com.cn/Category_3/Index.aspx查看《2019年无锡市初中学业水平考试体育考试方案》。

考生中考准考证号____________________        考生项目确认签名______________


